КАК ПОМОЧЬ ТРЕВОЖНОМУ РЕБЁНКУ

Желательно обращать внимание на три фактора:

1. повышение самооценки,

2. обучение умению снимать мышечное напряжение,

3. отработка навыка уверенного поведения в конкретных ситуациях.

· Как показывает практика, родители тревожных детей зачастую предъявляют к ним завышенные требования, которые ребёнок просто не в состоянии выполнить. И это может быть одной из причин возникновения тревожности.

· Родителям тревожного ребёнка следует быть последовательными в своих действиях, поощрениях и наказаниях. Ни в коем случае нельзя допускать семейных разногласий в вопросах воспитания. 

· Не менее важно выработать единодушный  подход к ребёнку воспитателей и родителей.

· Для снятия излишнего мышечного напряжения  родителям тревожных детей рекомендуется чаще использовать тактильный контакт с ребёнком: поглаживать его, обнимать и т.д.

· Родители должны помнить, что тревогу ребёнка могут вызывать любые резкие  перемены в его жизни: переезды, смена воспитателей, даже перестановка мебели.

· Если родители не в состоянии помочь ребёнку сами, они должны обратиться к специалисту: психологу, специалисту по игровой терапии, сказкотерапии.

