Тренинг для родителей

Орлянская И.А., 

педагог-психолог высшей кв.категории

Пояснительная записка

Работа в рамках социально-психологического сопровождения после проведения психологической диагностики детско-родительских отношений предполагает проведение специально организованных коррекционно – развивающих занятий (тренинга) для родителей. 

Специалисты – психологи  утверждают, что большинство эффективных изменений в установках и поведении людей происходит в групповом, а не в индивидуальном контексте. Поэтому, чтобы изменить что-то в себе, выработать новые формы поведения, человек должен научиться видеть себя так, как его видят другие. Группа создаёт возможности для ценных личностных изменений. 

Концептуальной основой тренинга является идея сотрудничества взрослого с ребёнком, поэтому основная цель программы – способствовать установлению отношений партнёрства и сотрудничества родителя с ребёнком.

В программе использованы идеи Т.Гордона, К Роджерса, А.Адлера, Р.Дрейкуса, а также  опыт работы психологов Санкт – Петербурга – Н.Ю.Хрящевой, Е.В.Сидоренко, Е.И.Лебедевой, Д.И.Ежова, И.М.Марковской и др.

Задачи программы занятий:

1. расширение возможностей понимания своего ребёнка,

2. улучшение рефлексии своих взаимоотношений с ребёнком,

3. выработка новых навыков взаимодействия с ребёнком,

4. активизация коммуникаций в семье.

В системе детско-родительских отношений родитель является ведущим звеном и от него в большей мере зависит, как складываются отношения, поэтому одной из задач тренинга является формирование навыков сотрудничества с ребёнком. Признание за ребёнком права на собственный выбор, на собственную позицию обеспечивает понимание и лучшее взаимодействие в семье. Ведь при нарушенных отношениях в семье вопрос осуществления воспитательных функций весьма проблематичен.

Каждое занятие включает в себя несколько блоков: диагностический, информационный, развивающий.

Диагностический блок заключается в экспресс-диагностике эмоциональных состояний участников на  занятиях.

Информационный блок раскрывается в конкретном содержании получаемых на занятиях знаний. 

Развивающий блок состоит в формировании и закреплении эффективных навыков взаимодействия с ребёнком, развитии рефлексии, предоставляет возможности активного самопознания и познания своего ребёнка.

Первый этап проведения занятий строится на центрации на ребёнке, второй – на центрации на взаимоотношениях и взаимодействии с ребёнком, третий, заключительный – на личности самого родителя.

Учитывается ряд специфических принципов работы тренинговой группы:

1. принцип активности — все участники вовлекаются в специально разработанные действия: обсуждение, игру, выполнение упражнений, наблюдение  за действиями других и т.п.;

2.  принцип исследовательской творческой позиции — в ходе занятия участники самостоятельно открывают идеи, закономерности, а также 

свои личностные особенности и возможности;

3. принцип осознания поведения — психологом создаются условия для эффективной обратной связи, постепенно поведение участников  переводится с импульсивного на осознанный уровень, что влечёт за собой развитие  рефлексии;

4. принцип партнёрского общения — создаётся атмосфера безопасности, доверия, что позволяет участникам экспериментировать со своим поведением, не стесняясь ошибок.


Цикл занятий с родителями включает 8 занятий по 2-3 часа, 1 раз в неделю. (Возможно проведение 4 занятий по 4-5 часов, 1 раз в нед. – по согласованию с участниками)

Количество участников 5 - 7 чел.
