Семинар – тренинг для родителей

«Как общаться и играть с ребёнком»

Программа цикла занятий

Составитель Орлянская И.А.,

педагог – психолог  

высшей кв. категории.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

 Маленький ребёнок – не значит простой ребёнок. Работа с маленькими детьми – достаточно тонкая вещь. Необходимы не только доброта и самоотверженность, но и серьёзная психологическая подготовка, психологические знания о данном возрастном периоде. 


Раннее развитие ребёнка строится на научных открытиях о формировании мозга и психики. Оказывается, уже у новорожденных действуют сложные программы общения  с другими людьми, а также программы наблюдения и исследования среды. С помощью этих программ ребёнок получает и  организует информацию. У него формируются понятия и правила, касающиеся как внешнего мира, так и собственного поведения. Создаётся и начинает использоваться язык.


Обнаружено, что связи между нейронами высших отделов мозга, реализующих обработку информации, генетически заданы. Они создаются в период бурного роста мозга, который начинается у ребёнка в двухмесячном возрасте. Но для сохранения и  укрепления этих связей необходимо поступление соответствующей информации, иначе эти связи быстро разрушаются. Таким образом, и структура, и объём мозга, и интеллект ребёнка критически зависят от жизненного опыта, получаемого им в период первых трёх лет жизни.


Для общения необходим партнёр. Таким партнёром для ребёнка является обычно мать. Она же определяет характер и разнообразие среды, в которой обычно живёт ребёнок. Получается, что материнское поведение имеет решающее значение для данного психического (интеллектуального, речевого, социального) развития ребёнка. А само материнское поведение зависит от взглядов и знаний матери, от её чувств к ребёнку, от условий существования семьи и т.д. 

Исходя из этого помощь детям надо начинать с самого раннего возраста, тогда она будет наиболее эффективной, и главным элементом должна стать оптимизация  материнского поведения. Особое внимание должно уделяться  проблеме взаимодействия и общения ребёнка и матери.

  Данный цикл занятий представляет собой семинар для родителей с элементами тренинга. 

Основная цель: повышение родительской компетентности.

Задачи:

· приобщение к психолого – педагогическим знаниям, психологическое просвещение родителей,

· приобретение навыков эффективного общения с ребёнком,

· развитие коммуникативных навыков,

· коррекция имеющихся нарушений детско – родительских отношений.

Длительность и форма проведения занятий: 2 часа в неделю 
Количество участников в группе:  5 – 7 чел.

Тематический план занятий

	№ занятия
	Содержание занятия

	1
	Анкетирование родителей. Знакомство. Введение в программу. Диагностика родительского стиля.

Трудно ли быть родителем?

	2
	Возрастные особенности детей 2-х летнего возраста. 

Игрушки для детей от 1 до 3 лет.

	3
	Познавательные процессы. Познавательная сфера ребёнка, её развитие. Речь. Мышление  ребёнка. Роль мозга в развитии ребёнка. Проблемы опережающего развития.

	4
	Особенности общения ребёнка младшего возраста. О пользе совместных игр с ребёнком.

Выбор игр: игры с пальчиками, руками, скороговорки, стихи.

Чем занять ребёнка? (игры с песком, с предметами, с водой и т.п.)

	5
	Особенности эмоциональной сферы ребёнка. Детские страхи.

Игры с тактильным компонентом, их ценность. 

Детские праздники и развлечения -  рекомендации.

	6
	Ценность восприятия. Органы чувств. Как развивать чувствительность. Школа М.Монтессори ( видео).

Детское мышление. Интеллектуальные игры. Рамки – вкладыши Монтессори.

	7
	Общение с особым ребёнком. Застенчивый ребёнок. Тревожный ребёнок. Гиперактивный ребёнок. Одаренный ребёнок.

	8
	Кризис 3-х лет. Осознание своего «Я».

Воспитание самостоятельности.

	9
	Родительская эффективность – практические приёмы.

Подведение итогов цикла занятий.
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